
 

Lam - Einödhöfe 
 
Rundwanderung von Lam zu den Waldbauernhöfen (bewirtschaftet, Ruhetage 

beachten) in Vorderöd, Hinteröd und Hinterwaldeck. Der Weg ist als  und 
„Woidbauernsteig“ ausgeschildert. Sehenswert sind auch die Hauskapellen dieser 
Höfe. 
 
Start / Ziel: Lam 
Länge:   10,5 km 
Höhenmeter:  450 m 
Gehzeit:  3,5 Std 
 

Start beim Parkplatz am Kurpark und der Markierung  folgen – durch den 
Kurpark bergab nach Ginglmühle – rechts nach Frahelsbruck – links unter der 
Straße hindurch – nun stetig im Wald bergauf – an der Straße links und dieser 
folgen – rechts zum Einödhof Vorderöd abbiegen – an der Kapelle vorbei und 
weiter nach Hinteröd – leicht bergab durch den Wald bis zur Straße – rechts und 
dieser folgen nach Hinterwaldeck – an der Kapelle vorbei in den Wald – links und 
dann am Waldrand entlang – bergab durch den Wald bis zur Straße – dieser 
folgen bis zur Staatsstraße – an der Ampel queren und bergauf durch den Ort bis 
zum Ausgangspunkt. 
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