
MTB: Polednik 

 
Von Spiegelhütte ins Tschechische zum Polednik und nach Modrava. Entlang 
des Triftkanals nach Srni und wieder zurück nach Prasily. Durch scheinbar 
endlose Wälder und entlang kleiner Bäche, hauptsächlich auf Forststraßen. 
Landschaftlich sehr beeindruckend. 
 

Länge:   65 km 

Höhenmeter:  1300 m 

Fahrzeit:  6 Stunden 

Schwierigkeitsgrad: gute Kondition, technisch leicht 

 

Vom Wanderparkplatz in Spiegelhütte über den Nationalpark Radweg nach 

Scheuereck - dem Iron Curtain Trail  bergauf folgen bis zum Grenzübergang 

Gsenget – weiter nach Prasily und dann rechts stetig bergauf Richtung Polednik 

– bei km 15 evtl rechts Abstecher zu einem See – weiter bergauf zum Polednik – 

ab jetzt bergab und der Beschilderung nach Modrava folgen – ein kurzes Stück 

auf der Straße dem 33 folgen und dann links über die Brücke am Bach entlang – 

diesem folgen bis zum Kanal – nun entlang des Kanals Richtung Srni – kurz vor 

Srni wieder am 33 nach Prasily – jetzt am Iron Curtain Trail  zurück nach 

Gsenget und Spiegelhütte. 
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