
MTB Tour: Teufelsmühle - Pröller - 

Hansl Hütte 

 
Tour: Rattenberg – Unterstein – Friedenstadl – Zell – Zeitlhof – Boxberg – 

Kolmberg – Münchshöfen – Hinterwies – Pröller – Sankt Englmar – 
Grün – Riedern – Riedelswald – Kreuzhaus – Zierling – 
Oberumwangen - Unterholzen – Rattenberg 

 

Länge:   31 km 

Höhenmeter:  945 m 

Fahrzeit ca.:  3,5 Stunden 

Schwierigkeitsgrad: gute Kondition, technisch mittel 

Einkehrmöglichkeit: Posthotel und Pizzeria La Bruschetta, Rattenberg; 

Gasthaus Bucher, Boxberg; Gasthaus Wurzelsepp, Münchshöfen; 

Berggasthaus Hinterwies; Gasthäuser in Grün; Hansl Hütte, Riedelswald, 

Gasthaus Kreuzhaus; Gasthaus Perlbach, Unterholzen; 

 

Start beim FF-Haus Rattenberg – rechts zur Dorfmitte – WW2 folgen nach 

Unterstein und Teufelsmühle – ab jetzt  folgen und über Zell, Zeitlhof und 

Boxberg nach Kolmberg – an der Straße links und dann mit dem WW16 rechts in 

den Wald abbiegen – weiter nach Münchshöfen – rechts auf dem WW16 nach 

Hinterwies – dem  folgen zum Pröllergipfel (1048m) und dann nach St. 

Englmar – über den Goldsteigzuweg  nach Grün – ein kurzes Stück auf der 

Straße bergauf und dann über die Wiese den Skilift queren – auf dem WW10 

nach Riedern – wieder dem  folgen zur Hansl Hütte und Kreuzhaus bis nach  

Zierling – links die Straße entlang und ab jetzt der MTB 51  folgen – über 

Oberumwangen und Unterholzen zurück zum Ausgangspunkt nach Rattenberg. 
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