
 MTB Tour 50: Arberland Runde 

 
Tour: Rattenberg – Arnbruck – Bayerisch Eisenstein – Frauenau – 

Bischofsmais – Rattenberg 
 

Länge:   ca. 220 km 

Höhenmeter:  ca. 4900 m 

Fahrzeit:  ca. 21 Stunden 

Schwierigkeitsgrad: gute Kondition, technisch mittel 

 

Tour rund um den großen Arber, auf den großen Falkenstein, Geißkopf, 

Hirschenstein und Pröller. 

Landschaftlich sehr schöne Strecke, meist auf kleinen Straßen oder Asphalt. 

Technisch nicht sehr anspruchsvoll.  

 

Ein GPS ist neben einer Karte sehr empfehlenswert, obwohl die Beschilderung 

sehr gut ist. 

 

Genauere Information zur Arberland Runde unter: 

https://mountainbiken.arberland-bayerischer-wald.de/mtb-schmankerl-arberland-

runde-mit-4-etappen/150/2126/21268 
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